AKTUELLE NACHRICHTEN AUS DEM

SPORTJUGEND
BERLIN

Kita Berkenbriicker Steig nutzt Sportforum
Badeanzug und Schlittschuhe
immer im Gepack

Wo einst eine Franziska van Almsick
unzahlige Trainingsbahnen zuriick-
legte, deutsche und sogar Weltre-
korde aufstellte, da tummeln sich
an drei Tagen in der Woche frohge-
mut vier- bis sechsjahrige Madchen
und Jungen aus der Kita Berken-
briicker Steig — mit dem Ziel, das
Frilhschwimmer-Zeugnis Seepfer-
dchen zu erwerben. Fast zur glei-
chen Zeit und nur ein paar hundert
Meter von der riesigen Schwimm-
halle im Europapark an der Lands-
berger Allee entfernt, gleiten
gleichaltrige, warmangezogene Eis-
laufer und -lauferinnen ber die
glitzernde Flache des Wellblechpa-
lastes, der ansonsten Heimstatt der
Eishockey-Cracks vom EHC Eisbdren
ist.

.Keine andere Kita in Berlin kann
mit solch hervorragenden sportli-
chen Aktivitaten und Bedingungen

dabei die Nahe zum Sportforum
Hohenschonhausen zugute®, er-
klart mit Stolz Kita-Leiterin Li-Jana
Schmidt, die durch das Sporttreiben
viele positive Aspekte bei ihren
Schutzlingen festgestellt hat. ,Die
Personlichkeitsentwicklung ist bei
all jenen, die sich regelmaRig sport-
ch betatigen, wesentlich starker
ausgepragt. Grundsatzlich sind sie
aufmerksamer, konzentrationsfahi-
ger, hilfsbereiter, auch kontaktfreu-
diger, schneller im Denken und
Handeln, lernen mit Gewinnen und
Verlieren umzugehen und die Lei-
stungen anderer zu akzeptieren.”

Fast zwei Drittel der derzeit 133 be-
treuten Kinder nehmen die Sport-
und Gesundheitsangebote wabhr,
wobei das Schwimmen lernen von
ganz elementarer Bedeutung ist.
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JAuch im letzten Jahr passierten in
Berlin wieder einige Unfille. Wir
wollen dazu beitragen, dass so et-
was nicht passiert”, sagt Gunter
Schuck, Trainer des SV Aqua Berlin,
die ihre Ubungsleiter zur Verfligung
stellen. Schritt fir Schritt werden
vier verschiedene Gruppen aus dem
Vorschulbereich an das nasse Ele-
ment herangefiihrt. Zunachst steht
die Wassergewdhnung im Mittel-
punkt, um auch den Angstlichen die
Furcht zu nehmen. Dann folgen
Bein- und Armbewegungen, das
Gleiten, Springen und Tauchen, wo-
bei als Hilfsmittel Schwimmgrtel,
Armreifen und die immer beliebter
werdenden Pool-Nudeln dienen,
denn das Ganze findet unter Tief-
wasserbedingungen statt. Dass
auch der Verein seinen Nutzen da-
von hat, soll nicht verschwiegen
werden, denn alle Schwimm-Novi-
zen sind automatisch Mitglied des
SV Aqua. AuBerdem lasst sich auf
diese Art und Weise auch das eine
oder andere Talent finden, dessen
Forderung sich lohnt. Ahnlich ver-
hdlt es sich mit den Eislaufern, die
unter der Anleitung von SCB-Trainer
Jirgen Bertko, Heide Hermann und
Uschi Nippert mit viel Hingabe ihre
Kringel drehen, nach einer gewissen
Zeit schon den sogenannten Storch
und Flieger, aber auch schon leichte
Springe wie den einfachen Sal-
chow und eine Pirouette konnen.
Dass sie dabei so manches Mal
hinpurzeln, tut der allgemeinen Be-
geisterung keinen Abbruch. Drei-
bis viermal pro Woche laufen die
Kinder vormittags fir 45 Minuten,
dazu kommen noch einmal Ballett-
Unterricht und ein Saunabesuch.
Kein Wunder, dass dabei Erstaunli-
ches an Leistung herauskommt.
Fast alle der 17 Schlittschuh-Anfan-
ger aus der Eisgruppe bestanden im
Marz einen Test vor einer Trainer-
Sichtungskommission und diirfen
nun nach den GroRen Ferien die er-
ste Klasse der sportbetonten Wer-
ner-Seelenbinder-Grundschule be-
suchen, sofern die Eltern damit ein-
verstanden sind. Ubrigens ist so
auch ein Mirko Miiller, WM-Dritter

KINDER-

im Paarlaufen mit Peggy Schwarz,
entdeckt worden, der die Kita am
Berkenbriicker Steig besuchte.

.Bewegung ist Leben - Leben ist Be-
wegung". Diesem Motto haben sich
Li-lana Schmidt und ihre 13 Kolle-
ginnen sowie zwei Praktikantinnen
voll verschrieben, denn auler den
Schwimm- und Eislauf-Aktivitaten
gibt es auch noch einen Tanzkurs.
Und ganz allgemein wird viel Wert
auf die LSB-Aktion ,Kleine kommen
ganz groR raus" gelegt, was fiir die
alteren Kinder dreimal und fiir die
jingeren zweimal pro Woche kor-
perliche Betatigung bedeutet.
Dafiir nutzen sie den mit interes-
santen GCerdten ausgestattete Be-
wegungsraum, oder den Garten,
der mit unterschiedlichen Schau-
keln, Balancierbalken, mehreren Fe-
derwippen, einem Kletterturm so-
wie zwei Holzspielhdusern bestuckt
ist sowie einem asphaltierten, weit-
laufigen Verkehrsparcours, wo Rol-
ler, Lauf- und Dreirader und kleine
Autos standig im Einsatz sind.

Selbstredend wird auch das vom
Berliner Senat geforderte Bildungs-
programm in die Tat umgesetzt,
was sowohl fiir die Sprache als auch
die Musik, das Basteln, bildneri-
sches Gestalten und Werken gilt.
Und nicht zuletzt wird der Ver-
kehrserziehung groRe Beachtung
geschenkt. Dazu die Kita-Leiterin:
2Wir verfligen nicht iber so viel
Geld, uns einen eigenen Bus anzu-
schaffen. Deshalb fahren unsere
Kinder, natirlich in Begleitung, die
paar Stationen vom Berkenbriicker
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Steig zur Schwimmhalle mit der
StraBenbahn, was nichts anderes
bedeutet, als dass sie sich verant-
wortungsbewusst und selbstandig
in der Offentlichkeit zu bewegen
haben.”

Wegen der guten sportlichen Mog-
lichkeiten bringen nicht nur Eltern
aus der unmittelbaren Umgebung
ihre Kleinen in die Kita, sondern
auch von weiter her aus Pankow,
Friedrichshain-Kreuzberg, Hellers-
dorf und sogar Reinickendorf. Der
eine oder andere mag derzeit einen
Schreck bekommen, wenn er die
vielen Geriiste vor dem dreistocki-
gen Gebaude sieht. Doch nach 28
Jahren tut eine Grundsanierung
not, die zum GroRteil aus EU-Mit-
teln finanziert wird. Aber auch Kin-
der in Bewegung (KiB) beteiligt sich
mit zehn Prozent daran. Dach und
Eingangsbereich sind bereits er-
neuert worden, nun folgen die Fas-
saden, Balkone und Fensterfronten.

+Wir werden in den nachsten Mo-
naten eine reine Baustelle sein”,
meint Li-Jana Schmidt - was im
libertragenen Sinn aber nicht fiir
die vielen sportlichen Betatigungs-
maglichkeiten zutrifft.

Hansjiirgen Wille
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