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Mehr Bewegung - bessere Ernihrung

In funf Kitas kommen
Kinder in Bewegung

Viel wurde in den letzten Tagen
uber die Vorschulerziehung gespro-
chen, um die es, so der OECD-Be-
richt, in Deutschland nicht gerade
zum Besten bestellt ist. Fur die
Sportjugend und den Landessport-
bund Berlin ein Grund mehr, ver-
starkt auf diesem Gebiet aktiv zu
werden und das Profil von Korper,
Bewegung und Gesundheit zu
scharfen. Mitte Dezember konnte
die extra gegriindete Gesellschaft
"Kinder in Bewegung" (KiB) Vertra-
ge zur Ubernahme der ersten fiinf
Kindertagesstatten mit den ent-
sprechenden Bezirksamtern unter-
schreiben, was der ehrenamtlich
tatige Geschaftsfiihrer Heiner Bran-
di als einen groRen Erfolg wertete.

"SchlieRlich waren wir nicht alleini-

ger Bewerber. Auch andere Institu-
tionen wie die Arbeiterwohlfahrt,
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der Arbeiter Samariter Bund oder
die Kirchen, um nur einige der Be-
werber zu nennen, zeigten Interes-
se an den Kitas, nachdem der Senat
vor geraumer Zeit den Beschluss
gefasst hatte, zwei Drittel aller Kin-
dertagesstatten in eine freie Trager-
schaft zu Gberfiihren", so Brandi,
der die kinftigen Aufgaben wie
folgt beschreibt: "Unser Ziel lautet,
die motorische und geistige Ent-
wicklung der Heranwachsenden
durch ausreichende Bewegung,
Spiel und Sport, aber auch durch ge-
sunde Erndhrung zu fordern. Damit
einher geht eine padagogisch ver-
antwortungsvolle Betreuung der
Kinder, die sich zu selbstandig den-
kenden, gemeinschaftsfahigen Per-
sonlichkeiten entwickeln sollen.” Zu
dem Gesamtkomplex gehort auch
die gezielte Unterstiitzung der
Sprachentwicklung.

Was die gemeinniitzige Kinderta-
gesstatten-Tragergesellschaft des
Berliner Sports derzeit forciert, das
ist eigentlich nur eine Fortschrei-
bung des Projekt "Kleine kommen
grof raus.” In den letzten fiinf Jah-
ren entstanden 188 Projekte in 67
Kitas, die von verschiedenen Sport-
vereinen unterstiitzt wurden. Das
wird in Zukunft sicherlich noch hau-
figer der Fall sein - getreu dem Mot-
to der Hochschullehrerin und Exper-
tin fiir Bewegungserziehung, Rena-
te Zimmer: "Toben macht schlau.”
Was kann es auch Besseres geben,
als gut ausgebildete Ubungsleiter in
den Kitas mitarbeiten zu lassen, wo-
bei eine gute Ausstattung mit den
entsprechenden Geraten vorhan-
den sein muss, damit die Jungen
und Mddchen klettern, schaukeln,
wippen, rutschen oder balancieren
konnen, um somit ihre Geschicklich-
keit und ihr Bewegungstalent zu be-
weisen.

“Momentan sind wir fiir rund 8oo
Platze in den Kindertagesstatten zu-
standig, wollen aber diese Zahl ei-
nes Tages mindestens verdoppeln,
eigentlich auf mehr als 2000 aus-
dehnen”, so Brandi, dem insgesamt

20 Kitas bis 2006 vorschweben.
"Damit konnen wir unserem Bil-
dungsauftrag verstarkt gerecht
werden, der da heilt, Kindern schon
friihzeitig eine Chance geben, um
sich richtig zu bewegen und zu
erndhren und den Alltag besser be-
herrschen zu lernen. Wir werden al-
les unternehmen, um unseren
Ubungsleitern und Erzieherinnen
Fort- und Weiterbildung zu ge-
wahren, damit auch wirklich exzel-
lente Fachleute sich mit den Kin-
dern beschaftigen.” Dabei soll das
Berliner Bildungsprogramm fiir die
Kitas umgesetzt werden, in dem
der Bereich 'Korper, Bewegung und
Gesundheit' einen wichtigen Stel-
lenwert hat.

Was lange wahrt, wird endlich gut,
lieBe sich jetzt formulieren, denn
die Sportjugend Berlin arbeitete be-
reits seit 30 Jahren daran, den Vor-
schulkindern mehr Bewegung zu
verschaffen, die leider in unserem
technisierten Zeitalter immer mehr
abnimmt, sieht man einmal vom
Surfen mit den Fingern auf dem
Computer ab.

Hansjiirgen Wille

Besuch in Spandauer Kita Mareyzeile

Marchenschloss aus Holz
als tolle Attraktion

Da mochte man liebsten selbst
noch einmal Kind sein: Was die
Kita in der Spandauer Mareyzeile
an interessanten, phantasievollen
und ausgefallenen Spiel- und
Lernmaoglichkeiten  vorweisen
kann, das ist geradezu iiberwalti-
gend. Alles beginnt schon mit der
Einteilung in verschiedene Grup-
pen, die sogenannten Heimatha-
fen zugeordnet werden und so
einpragsame Namen wie Stern-
schnuppe, Zauberwald, Spielburg
oder auch Villa Sonnenschein tra-
gen.

Derzeit bietet der vor acht Jahren
errichtete zweistockige und be-
hindertengerechte Neubau am
Rande einer Kleingartensiedlung
nahe der HeerstrafRe die tagliche
Heimstatt fir 180 Jungen und
Madchen, wie die Kita-Leiterin

Andrea Schwerdtfeger und Che-
fin von insgesamt 21 Erzieherin-
nen berichtet. "Unser Konzept
stimmt Gbrigens mit dem der
Sportjugend iiberein, denn auch
wir halten Bewegung und gesun-
de Ernahrung fiir eine wichtige
Voraussetzung fiir ein aktives Le-
ben."

In den hellen Raumen geht es je
nach den Angeboten, die sich un-
ter anderem auf die Reggio- und
Montessori-Padagogik stiitzen,
entweder bedachtig oder hoch
her. Natirlich schaumt das Tem-
perament dann foérmlich lber,
wenn das Marchenschloss aus
stabilem und glatt poliertem Holz
an der Reihe ist, wo uber enge
Aufgénge und Stiegen, Leitern

( Fortsetzung auf Seite 14)

13



Marchenschloss aus Holz als tolle Attraktion

(Fortsetzung von Seite 13)

und Briicken das Klettern, Krabbeln,
Rennen, Rutschen und Toben grof
geschrieben wird, vor allem in dem
Augenblick, wo die oberen
Gemacher des Turms eine magi-
sche Anziehungskraft ausiiben.
Aber auch das Spiel- und Sportzim-
mer ist stets heil begehrt.

Bewegung in jeglicher Form, so der
Einruck, scheint allen viel Spafk zu
bereiten, wozu sich {ibrigens auch
die groRziigig gestaltete AuBenan-
lage mit den verschiedenen Mog-
lichkeiten bestens eignet. Wesent-
lich ruhiger, was auch mal sein
muss, lasst sich das Geschehen
beim Werkeln, kreativen Gestalten,
Experimentieren, Verwandeln oder
Verkleiden, aber auch in der Ver-
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kaufstraRe oder dem Bauzimmer
beschreiben. Und wer sich vollig
entspannen will, der kann das in ei-
nem Kuschel- und Schlafraum tun.

Worauf auBerdem besonderer Wert
gelegt wird, das ist das Essen. "Wir
freuen uns schon, wenn uns ab Ja-
nuar wieder unsere alte Kéchin zur
Verfiigung steht, die voriibergehend
vom Bezirksamt abgezogen wurde”,

sagt Andrea Schwerdtfeger und
bekommt absolute Zustim-
mung von ihrer Stellvertreterin
lise Meier. Die tolle Kiichenfee
bereitet namlich die meist
fleischlosen Gerichte eigenhan-
dig zu, backt Kuchen und Brot,
kocht sogar selbst Marmelade
und sorgt stets fiir eine ausge-
wogene, vitaminreiche und der
Jahreszeit angepasste Kost, wo-
bei ein Teil der Lebensmittel aus
dem Reformhaus stammt.

nicht wenige der Kinder dringt
es nach draufien in den Garten,
wo jede Menge Bewegungsmog-
lichkeiten vorhanden sind, von
der Schaukel bis zum Kletter-
geriist. Beliebt sind auch Fahrra-
der, Tretroller oder Autos, die je-
weils von einem "Parkplatz” ge-
holt und auch dort wieder abge-
stellt werden miissen. Natiirlich
gehoren Ausfliige zum nahegele-
genen Hahneberg oder Reisen

Ein  wichtiger
Bezugspunkt ist
und bleibt der
"Heimathafen”,
wo jeden Mor-
gen gegen zehn
Uhr gemeinsam
gesungen, er-
zahlt und ge-
spielt, aber auch
liber die vielen
Beschaftigungs-
angebote ge-
sprochen wird, fiir die sich jedes
Kind an diesem Tag entscheiden
will. Auch das Friihstiick und
Mittagessen wird stets gemein-
sam in dem entsprechen Grup-
penraum eingenommen.

flir eine Woche nach Schwanen-
werder zu der reichhaltigen Pa-
lette von Aktivitaten.

Ja, da mochte man am liebsten
selbst noch einmal Kind sein. ..

Logischer Weise findet im Win-

ter vieles im Haus statt, doch Fotos und Text: Hansjiirgen Wille
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