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Freiwilliges Soziales Jahr im Sportkindergarten

Berkenbriicker Steig

So habe ich es erlebt:

Seit dem 1. September 2007 bin
ich nun im Rahmen des Freiwil-
ligen Sozialen Jahres (FSJ) im
Sport in der Einsatzstelle Kinder
in Bewegung (KiB) gGmbH im
Sportkindergarten im Berken-
briicker Steig 9-10 in Berlin-Ho-
henschonhausen tatig.

Dort bin ich in der Eislaufgruppe,
wo die Kinder zwischen 4 bis 6
Jahre alt sind, als unterstiitzende
Kraft tatig. Meine Aufgaben be-
stehen darin, dass ich mich mit
den Kindern beschaftige und als
Betreuer dreimal wochentlich
mit zum Eislauftraining in die
nahe gelegene Eishockeyhalle
der Eisbdren und zum einmal in
der Woche stattfindenden
Schwimmtraining gehe, wo die
Kinder das Seepferdchen ma-
chen kénnen. Die Absolvierung
dieser Aufgaben macht mir jeden
Tag auf's Neue SpaR. Innerhalb
weniger Wochen habe ich mich
dort richtig eingelebt und werde
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inden gesamten taglich ablaufen-
den Kindergartenbetrieb einbezo-
gen, so dass ich von dem dort
angebotenen Spektrum, wie
Integration, gesunde Erndhrung,
Sport uv.a.m., sehr viel mitbekom-
me.

Meine anfianglichen Erwartun-
gen, dass die Arbeit dort sehr
monoton sein wiirde, haben sich
in keiner Weise bestatigt. Im Ge-
genteil: ich bin hellauf begeistert,
welche taglich neuen Aufgaben
und damit verbundene neue
Erfahrungen auf mich warten.
Das dreimal wdchentlich stattfin-
dende Eislauftraining macht mir
besonderen SpaR. Nachdem ich
den Kindern beim Umziehen
geholfen habe, kann ich beim
Eislauftraining mit auf das Eis und
den Kindern bei ihren Trainings-
erfolgen zusehen und sie mental
unterstiitzen. Teilweise gehe ich
den Trainern zur Hand, was mir
ebenfalls Freude bereitet.
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Da ich bei all den Aktivitaten der
Kinder in der Eislaufgruppe mit
einbezogen werde, haben sich
diese schnell an mich gewohnt
und begrifien mich jeden Mor-
gen mit herzerwarmender Freude
und Nahe. '

Weiterhin begrife ich die locke-
re, aufgeschlossene Umgangs-
form zwischen den Kollegen, die
zu einer entspannten Atmospha-
re im Kindergarten fuhrt. Diese
Umgangsform war es auch, die es
mir ermoglichte, mich dort
schnell einzuleben und mich
wohl zu fihlen.

Felix Thiele, FSJ im Sport

Deutsche Sportjugend zum Thema

“Bewegungserziehung in Kindergérten und

Kindertagesstatten”

Diskussionsforum

In fast allen Sportjugenden der
Bundesldnder gehort die Be-
wegungs- und Gesundheitsforde-
rung von Kindern sowie die Ko-
operation von Sportvereinen mit
Einrichtungen der Tagesbetreu-
ung von Kindern zu einem Ar-
beitsschwerpunkt. Das Spektrum
der Aktivitaten in diesem Bereich
umfasst besondere Forderpro-
gramme, Wettbewerbe, Auszeich-
nungen flir Beispiele gelungener
Praxis sowie in einigen Bundes-
landern auch die Zertifizierung
von bewegungsfreudigen Kinder-
tagesstatten.

Die Deutsche Sportjugend hat zu
diesem Themenfeld im Februar
die Expertinnen und Experten aus
den Mitgliedsorganisationen zu
einem gemeinsamen Diskussions-
forum nach Duisburg eingeladen.
Ziel war es, die Erfahrungen aus
den Bundeslandern auszutau-
schen und insbesondere gemein-
same Standards fiir die Qualitat

einer sportlichen und bewe-
gungsfreudigen  Kindertages-
statte zu entwickeln.

Auf dieser Basis ist ein Positiospa-
pier der Deutschen Sportjugend
entstanden, das Empfehlungen
zu den Qualitatsstandards von
Bewegungskindergarten  aus-
spricht.

Das Positionspapier macht u. a.
konkrete Aussagen zur Raumge-
staltung und Ausstattung eines
Bewegungskindergartens, zur
Qualifizierung von Erzieherinnen
und Erziehern im Bereich der Be-
wegungsforderung sowie zur
Zusammenarbeit von Kinderta-
gesstatten und Sportvereinen.
Nur wenn solche Mindeststan-
dards eingehalten werden, soll
zukiinftig eine Zertifizierung als
Bewegungskindergarten in den
betreffenden Bundeslandern er-
folgen. Nach Verabschiedung des
Positionspapiers  durch den
Jlugendhauptausschuss der DSJ,
wird die Sportjugend Berlin prii-
fen, ob eine Zertifizierung oder
ein Qualitatssiegel ggf. auch im
Land Berlin flir bewegungsfreudi-
ge Kindertagesstatten eingefuihrt
werden sollte. Wir werden das
Thema in die ressortiibergreifen-
de Arbeitsgruppe Sport und
Bildung' einbringen und mit den
zustandigen Vertretern der Se-
natsverwaltung fiir Bildung, Wis-
senschaft und Forschung disku-
tieren.

Sylvia Tromsdorf

SPORT IN BERLIN 1V/2008



