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EINLEITUNG SPIELESAMMLUNG FOR KINDERGARTEN

Diie vorli=genden Spielskarien sind als Handreichung
far die praktische Arbeit in den KiE-Bewegungskin-

dergarten mu versiehen und sollen den padagogischen
Fachkraften zur Unterstifzung dienen, das bewe-
gungsorientierte Kil-Konze=pt weiter in ihren Kinder-
garten awsubawen, nu festigen und mu =tablier=n.
Grundides dabei ist, sinerseits das worhandens= psy-
chomatorische Equipment wie Rollbretter, Heulschlzu-
che, Chiffonticher, Schwungtuch, Softfrishéescheiben
in dies=m Sinne snrusetzen und andererseits Impualse
fiar die Nutzung von Alltags- und Standardmateriali=n
wie Zeitungen, Papprollen, Steine, Lufthallors, Eeifen,
Halle mu erhaften.

Die ldee u den Spislekarien kst im Rahmen der Sudie

amofzon KiB-Bewegungshindergarten™ entstanden.
Die Querschnitfuntersuchung befaeste sich schrwer-

punktmaBig mit der lsi-5tand-Analyse des mobori-

x

schen Leistungsstandes [MOT g-6, TimmerMolkamer
7] sowie der Aufmerksamibeits- und Konremtrations-
leistung (Kasder-Aufmerk samkeits-faufgabe, Krampen
zooy modifiziert won Schinrade oo won Kindesm im
Alter won 4-6 labhren. Untersucht wurden Kinder aws
Kif-Bews=gungskindergarten, die nach einem iber-
preffenden und einheitlichen Konmept gefardert wer-
den. An der Shudie waren insgesamtt 300 Kinder aws
ne=un KiB-Kindergarben bebeiligt. Dies= Bewegungs-
kindergairten werteilen sich auf die Berliner Stadtieile
Wedding, Meukdlin, Mitte, Lichtenberg, Treplowe-Ko-
penick und Spandau- Berkenbriicker Sheig, Dot hei-
mer SiraBe, Falkenberger Chawsses, Gobtschedsir. 28,

KlapstodkstraGe, Kopenicker Strafe, Marsyzeile, Togo-
straBe, Wirsiteer Weg.



D= Untersuchung belegh die ‘Wirksamieit eines spe-
gifischen, dh. bewegungsoriertiert=n Angebols auf
die Bewegungsermtwicklung bei Kindern dieser Alters-
pruppe. Die Ergebnizse zeigen einen hohen motori-
schen Entwicklungs- und Leistungsstand sowie =ine
altersgerechbe bis Gberdurchsdhnittliche Aafmerksam-
keits- wnd Konrembrationsfahigksit der unfersuchien
Kinder [vgl wewnw kiib-onfine.ong).

D= Ergebnizse bestatigen die im fribhen Kindesalier
vorhandens enge Verbindung von Motorik und ande-
ren Personlichksitshersichen. Die Resuttarbe der Studie
belegen plausibel Wechselwirkungen rwischen mo-
torischer Aufmerksamkeit und Besdawer sowie psy-
chischer fufmerksambeit und Ausdsuer. Damit schei-
nen dber Bewegungseffeite hinaws awch positive Wir-
kungen im Hinblick auf die Entwicklung schulischer
Kompetenzen wahrscheinlich. Tahireiche lds=n der
Spielekarien gehen aus den Spiel-ideen hervor, die spe-
riell geschulte padagogische Fachkrafie in KiB-Kinder-

garten im Ieitraum des Studienverlaufs durchgefihrt
haben. Ein herzliches Dankeschdn an diessr Stelle fur
den engagierten und kompetenten Einsatz]

Othne die Unterstitzung und das Engagement von KiB
und die ldesnschmisde™ mit Fraw Nicola Bocker hatte
das Projekt Spielelkarben® nicht wersdrklicht werden
konnen. Dafir bedanke ich mich ganz herzdich. Was
waren die Spielekarten ohne die lebendigen Folos_. Ein
groffer Cank dafir gehi an die Kinder, die wi=l 3pai an
ihrer Roll= als  Fotomodell™ hatien, an dis Leiterdnnen
und beteilighen Erzisherinnen der Klopstodkstrafe und
DromtheimerstraBe fir die Geduld beim Fotoshooting
und die Fofografin Juliane Bark]

Allen pidagogischen Fachkrafien der Kill-Bewsgungs-
kindergrten werden diese Spielekarten zur Verfigung
prst=lit

Silke Schonrade Berlin, Dezember zo0m




ORGANISATION SPIELESAMMLUNG FOR KINDERGARTEN

Maoch einige nittzliche Hinweizs zum Umgang
mit dn Spvefekarten:

Die worfiegenden psychomotorischen Bessegungsbei-
spisle bieten sine Grundlage fir Bewegungsstunden.
Es sind erprobie Beispisle _aus der Praxis fiir die Praxis®.
Allendings sollien diess= Beispiels jeweils an die individu-
ellen Rahmenbedingungen angepasst waerden

Die Spislekarten liegen in handlicher Form wor, bisten
eine Fille won kesn und geben auch Impulse fur weiere
kreative Stunden in Tumhalle, Besegungs-/Gruppen-
raum, Flur etc. Die BeEpidle sind daou gesignet, disse= im
Eahmenwon Bewegungsgeschichien und weieren Spiel-
ideen 7u komplexen Bewegungseinheiten ausrubawen.
Einige Hirraseise, di= fir eine erfolgreiche prakfische
Durchfihrumg der Stundeneinheifen mu beachten sind:

Personliche Kompetenz hinsichlich sigener Bewe.-
pungssrfabnungen (evertuell Weiterbildungen, fu-
satraushildung Peychomotorik)

x

Edumliche und materiale Bedingungen [Turnhalle,
Bewegungsraum, Gruppenum) dberprisfen und
ertsprechend anpassen

Ainzahl und Sbrukhar der Kinder siner Gruppe gezielt
auswahlen [fuf Alersangaben wuande bei den Spise-
karten bewasst werzichbet, um individuslle Entwdick-
lungsstande der Kinder zu berticksichiigen.)
Teitliche Gegehenheiten beachtenl

Im Simne des psychomolborischen Koreeples sind =in
Ieitrahmen von g5-Go Minuten sinmvoll sowie ein Stun-
deraafbau mit EnstiegfAnfangsphase, Haupttsil und
Schilussphase.

Damit die Plarnung der psychomotorischen Inkalte be-
riglich der Materialien gelingen kann, finden Sie am
Kartemrand eine Farborienfienang. Den Spielen sind
entsprechends _Mogliche Forderschwerpunkie® ru-
peordnet. Das ersidhtert sine effekiive Planung audh
hinsichHich der Farderstunden in der Int=gration. Diese
Forderschraserpunkte werden kurz und prazise unber Er-
klarung der Begriffe” erfubert



Und nun viel Spap mit
den Kindern, der Bewegung
und der Psychomotorik!




ALLTAGSMATERIAL/ ZEMUNGEN

 MATERIAL
» YWiele alte Feifungen
» Yerschiedene Bille

. MOGLICHE
| FURDERSCHWERPUNKTE |

» Kinasthetische Wahrnehmungf!

Kraftdosienmng/Kirperschema

= Koordination

» Faumrmahmehmung

» YWisuele Wahrnehmung
» Eeakiion

» Auditive Wahmehmung
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ALLTAGSMATERIAL / ZEITUNGEN

! Die Kinder biden eine=n Ersiz. Ein Kind liegt in der
EEITUHGEBETT Mitte. wird miit Zeiturmshistiem meedeckt und
..wd'ﬁ‘FI:".Dithndu :mhl-enluu risckwarts won r=hn bis null. Bei null klingeit
der Wedber laut, das sugedeckte Kind erwacht und springt auf.

TELEFﬂﬁ.: Ein feitungsblatt wird russmmengerolit. Die Kinder sitzen
¢ imi Kreis. Ein Kind flistert seinem Partner =in Wort/=inen

i:l.n:m Satz durch das feftungemohr ins Ohr. Dies wind won Kind ru Kind wei-
tergefiistert. Das letrte Kind sagi es laut.

: ©71 Jezwe Kinder halten ein Zeitungshlatt an den Ecken
'I'H:AHE.P[}H‘T fest und tansporti=ren darauf sinen Ballfunterschied-
: : liche Bille.

Ki\“



SCHWUNGTUCH
. MATERIAL

» Schwunghudh

» Werschiedene Gegenstande wie Balle,
Sandsackchen, Softfrishéssdheiben efc

« Luftballion

| FORDERSCHWERPUNKTE :

» Wiseele Wabmehomeng

» Auge-Hand-Koordination

» Handlumpsplanung

o Kinarthedfsche Wahrnelmung
» Westibufare Wahrmehmung

» Eraktion

o Soialerfaleung

SCHWUNGTUCH



|E-LUB|I’|.L| : Die Kinder halten das Schwungtuch fest, @dhlen gemein-
m bis drei und schrwing=n das Tuch hoch. Si= halten es

'F-E.'I'.. laufen =inen 5|:|1r|l:l. in Bichtung Tuchmithe, ziehen das Tuch hinter sich
hemnanter wnd s=tren sich in das Jgha®.

! Die Kinder werbslen sich vmn das Schwung-
HE“}HHAEE HIHE ¢ tuch und halten dieses mit beiden Hande=n [an
d-u'15|:|1lal.l'm] fHLhrmamhultgmmsﬂmlmh-urhd benennen die
LLutaten®, um Beton mu mischen (Materizlien werden vorher bereit gelegt)
Diese Futaten werden auf das Tuch geworfen. Nun dneht sich die Befonma-
schine" schinell im Kreis herum, um alle Zutaten gut zu mixen. Direht die Be-
tonmaschine wieder langsamer, wird auf ein Leidhen hin di= Maschine =nt-

leert, das Tudh wird hochgeschwungen und alle Gegenstande fliegen raws.

~py . Die Kindsr werteilem sich wm das
FAHE- DEH LUI-_I'BALLEI'H S
deandenﬁmdediaufm}EslMdﬁHrﬂzdﬁidmnghdﬁhcﬁn
den sich ein Luftballon und =in Kind im Vierfuflerstand. Die Kinder bewegen
das Schwungbuch in groBen Bswegungen nach oben wnd wnten, der Luftal-
lon fliegt hin und her: Cas Kind versodht auf allen Vieren dissen m fangen

Ki\“



ROLLBRETT

| MATERIAL :
» Rollbeetier
» Wersrhledene Materimlien

« Kreppbond
» Verschledene Biasten, Schwarmme, Maleroiler

. MOGLICHE FORDERSCHWERPUNKTE |

» Raumwahrnebmung

= Visuelle Wahrnehmung

« Auge-Hand -Koordination

= Vestibulare Wahrnefhimung

= Taktile Wahrmehmung

= Taktil-kinasthetische Wahrnehmung
= Kinasthetische Wahmehmung

» Sozialerfabnang

v
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ROLLBRETT

Im Rauvm werden verschiedens Gegenstande kreuz

HDLL'M'EEH__; wnd quer wertsilt. Die Kinder fahren mit dem Eoll-
I:rrzl:l, ohne dabei die Materiali=n zu benihren. Mit dem _Milbazgen® (Eoll-
breft) sammeln sie das Maberial in und schisben das Eolbrett hinter eine
wersinbarfe Linie. Weldher Lastwagen hat den meisten Mill gesammelts
Waration: Der Mill wird getrennt™ gecsmmeit.

: Ene StraBe wird mit Ereppband auf den Boden

FuHLETR'ﬁ'E E'E ! aufgeklebt. Die Kinder fahren mit geschlossenen/
mhrldenmh.lg:naufdﬂ'n Rollbrett li=gend durch diess Strae und tasten
sich mithilfe des Kreppbandes die Sbaige entlang.

e e cine Gasse, durch die ein
erhalien Birsien, Lappen, Malsrollen, Schwamme ebc. Bn Kind fahr
in Bauchlsge Fegend durch die Waschsirale und wird won den anderen
Kindern gereinigt Das Kind bestimmt den Waschpgang: kraftipeisanfie
Wasche vide/wenige Bisrsten.

Ki\“



REIFEN

. MUGLICHE FORDERSCHWERPUNKTE :
= Kinasthetische Wahrnehmung

» Komperschema

» Handlungsplanumg

= Koordination

= Visuelle Wahrnehimung
» fuge-Hand-Koordination



: ledes Kind erhalf =i-

HEIFEH ..I‘EUH!T!-'I'ﬁCI'l" e Gyl
uﬂprnhhtamuu:darritru:ﬁﬁht[hn:ﬁr&nlﬂ
Kinder jhre _Kunstshicke™ reigen, die von den anderen
Kindern nachgemacht werden

i bedes Kind erhalt =inen Copmnas-
FIEIFEHIH}I._LEH = — VP

dlumdl.-:hdmlhl.lnm rallen » diesen ru Oberhole=n wnd
iihn aufrufangen » diessn lengssm ru roll=n und hindwrech
riechen/kabbelnspringen.

e A e
Lttt hindermizse (Reifernhalter/ Gymmastit-
reifen] verteilt. Die Kinder kriechen auf allen Vieren durch

den Baum und steigen durch die Tunned [evtl. chne B=ifen.-
berihnang].



ERKLARUNG DER BEGRIFFE SPIELESAMMLUNG FOR KINDERGARTEN

Buditive Wahrnehmuang

s Hororgan nimmt Gerdusche, Tome und Kinge
wahe, die emtsprechend differenziert, analysiert und
im zentralen Mervensystem pespeichert werden
Schon im Mutferleib werden Gerdusche wnd Tane
wahigenommen, die sich nach der Gebuwrt runehimend
differenzieren. Voraussetzung fir die Entwicklung dier
Sprache und der Schriftsprache ist ein gesundes Gehdr
urd =ine gut funktionierendes auditive Wahmehmung,
Werarbeitung und Speicherung. Die eireelnen Bersiche
der auditiven Wahmehmung umifasse=n die Barfimerk-
samkeit, die Merkfahigheit, das Richbungshdren, di=
Gerduschdiskrimiration, die Sequenzisnang, di= Selek-
tion und die Analy==fahiglo=it.

Huge-Hand-Kpoordination

Voraussetrung dafiir, dass Tatighk=ien wis Bawen mit
Bausteinen, Ballfangen, Schreiben efc koordiniert
ablaufen kimnen, ist das integrierte und koordiniert=

X

Zussmimenspiel won Sehen und Bewsegen des Korpers
und seiner Teile im Eawm (Siche auch visuelle Wahr-
nehimung).

Handlung=planung

De Grundlagen fir motorische Flanung werden iber in-
formationen aus dem kindsthetischen Sysiem gebildet
Siesindfirden koordinierbe=n und hermionisch flieB=nden
#Ablauf von Bewregungen veranbworllich. Das gilt glei-
chermiaBen fur grob- und feinmotorische Bewegungs-
ablaufe.

Kinasthetische Wahmehmiung

Cas Kinasthetische Sysbem [Propriczsption] gibt Rick-
meddung dberden Spannungsrustand des Bewegungs-
und Shirtrapparates. Die sntsprechenden Propriozepto-
ren geben Informationen Gber di= Lageveranderungen
der G=lenke, die Positionen der eireelnen Kanpertele,
die Yeranderung der Korperhaltung und wermitteln




lage- und Bewegungsempfindungen. fusammen mit
der taktilen und vestibuliren Wahmehmung tragt sie

aur Emtwicklung des Korperschemas bei Obine diese
Information weilssten wir beispisisweiz= nicht, wo sich
die sinzelnen Korperbeils in di=sem Moment befinden.
Sie errtwickel® sich bereits im Mutterleib und hat nach
der Geburt wesentlichen Antsil bei der Audfrichbung
des Kindes gegen die Schwerkraft. Hals- und Nacken-
muskeln geben dem Kind Informationen Gber die Siel-
lung des Kopfes num Kdrper und dber den Baum. Di=
Bereiche der kingsthedischen Wahmehmung umfassen
ebenso das Korperschema (Vorstellung wom Krper,
Jrnere Landkarie™), di= Korperorienfisrung (Gefuhl
fiir den Kbrper enfwicken und sich mit und diber ihn
im Eaum orientieren) sowie die Enafidosionmg [koor-
dinderter und adaguater Einsatz der Muskelkraft und
damu gehdrender Gelenke und S=hnen; Information
urd Yerarbeitung werden Ober das propriceeptive und
taktile Sysiem gestewert].

Pinzettemg riffiFeimmotorik

Die feinmotorische Fahigkeit, kleine Gegenstande wie
beispieloaeize Perlen, Minren, kleine Steinchen v

rwvischen Daumesn und Zeigefinger aufrunchmen. Beim
Schweiben bildet der Pireetben- bes. Dreipunkigriff eine
elementare Vomussetnung fur das 5tift halften

Exumwahmehmung!Eavmorientienung

Dii= raumliche Orientierung zahit zu den sogenann-
fen koordingtiven Grundfahigieiten. Sie beinhaltet
di= Fahigheit, bei pewolliien und ungewollien Bewe-
gungen di= Orienti=nung im Eaum nicht ma werdie-
ren. Hierbed spislt das koordinative fussmmenspiel
won wisueller Wahrmebmung, der Lage im Eawm, der
raumilichen Beziehung einzelner wessntlicher Punkie
im Eaum rueinander und das Wisdererkennen be-
karmter Strukturen im Gedachinis eine wessntliche

Eolle. Dabei sind die Bewegungsvorerfahnang und =in
ausgehildetes Korperbewu sstsein grundlegend.

E=altion

Hi=nanier wind di= Fahigkeit rum schnellen und awesck-
maRligen Reagieren auf unvorhersshbare Situations-
wechssl und auf urterschiedliche akustische, optische
und takfile Signale verstanden.



ERKLARUNG DER BEGRIFFE SPIELESAMMLUNG FOR KINDERGARTEN

Taktile Wahmehmung

In unterschisdlichen Hawtschichten befinden sich die
sersorischen Rexeptoren, die auf Beribmang, Dinack,
Dberfachenbeschaffenheit, Temperatur, fug wund
YWibration reagieren. Beim Merschen ist es das am
meisten ausgedehmte sensorische Systern. Es ist be-
reits wor der Geburt enbwickelt und hat eine wichtige
Funktion fir die nervale Entwicklung. Ober das Emp-
finden von Tasteindnicken wind eine runshmende
Fahigk=it emtwickelt, diese ru differenzieren. Ober
die taktile Wahrnehmung erhalt das Kind auch In-
formaticnen Gber Proporfionen, MaBe und geome-
trische Formen won Materialien und Gegenstanden.
Cariber hinaws stellt die Hat ein wesentliches Me-
divm der Eomtaktafrehme und Kommunikations-

fahigheit dar. Wichtige Bausteine fir die psychisch-
emotionale Ertwickheng wie Zartlichksit, Yerirawen,
Geborgenbeit und Warme werden iber die taktile
Wahmehmung erfahren.

s
Taktil-Kinasthetische Wahmehmung

Cas taktile und das kKindsthetische Wahrnebhmungssys-
tem arbeiten eng zusammen. Ober das Tusammenspiel
erhalt das Kind beispislsweice Informationen dber die
Lage und Haltung s=iner Finger, und kann so Formen
diskriminieren. Beim Erdermen won Buchstaben ist das
eine Grundvoraussefrung fiir die Fahigheit, schriftliche
Symbole in Form motorischer Handlungsablaufe aws
di=m Geed3chtnis abrunufen

¥estibulare ‘Wahmehimung

Das westibulire ‘Wabrnebmungssystem bildet die
Grundlage fiir Halbung, Bewegung und Kdrperschema
Die Bereptoren, die sich im Westibularapparat des Innen-
plwes befinden, reagieren awf Schwer. und Hiehkraft
Vor allemn durch die Verdinderungen der Bewwegungen
des Krpers im Raum wie Geschvindighsits- und Rich-
tumgsverandenmmgen sowie Kirperbeschleunigungen,




wird die Eaum-Lage-Orientierung ermdglidht. Das Westi-
bularsystem enfwickelt sich ravischen dem nweiten und
siebten Schwangerschafizmonat. Ober Impuke dunch
Fremdbewegungen der Mutter sowie durch Eigenbewe-
gumgen werden Stimuli gegeben. Schon vor der Geburt
ist die Verarbeitungsfahigheit der westibuliren Eeire
worhanden und git als Voraussetneang fur sine gesunde
Bewegungsentwicklung. Die Komplexitat des Gleichge-
wichtsorgans ergibt sich aws dem Zusammenspiel von
visueller und kinasthetischer Wahrnehmung.

Visuslle Wahrnehimung

Die wisuelle Wahrnehmun g endwicksH sich durch difffe-
renzierie Koordiretion der Sugenbeswegungen im fu-
sammenspiel mit der westibularen und kingsthetischen
Wahmehmung. Aufgabe der visuellen Wahrnshmung
ist es, optische Eeize aufrunehimen, zu diskriminiensn,
sinzuordmen, zu interpretieren, mit friberen Erahmnn-
e verhinden wnd dann adaquat zu reagieren. Ein
Kind karn Gegenstande erst dann fivieren wnd scharf

sehen, wenn Kopf, Rumpf und Augen stabil gehalten

werden kirmen. Das visuelle System ist das hochst ent-
wickdte Sinnessystern des Menschen Die Koordina-
tion von Sehien und Bewegungen des Korpers im BEaum
werden als visumotorische Koordination verstanden
[tzes Bunge besitzt die Fahiglsit, einen Ausgangspunkt
ru fidderen, dawon ausgehend ru einem felpunkt ru
pelangen (2.B. dnen Kreis malen] und verbunden mit

der Fahighkeit der Hand, sich dem Auge folgend awf
einer vorgesteliten Linie zu bewegen.

Das Fangen eines Balls beispislsweiz=, das Bawsn mit
Baush=inen, Schreiben und Basteln sind Fahigkeiten,
die darauf beruben und =ine gute taktile, kinZsthe.-
tische wnd vestibulare Wahmehmungseesrarbesitung
woraussetzen. In Berug auf den Schiiftspracherwerh
gsind leistungen in den Bereichen der rawmilichen
Orientierung, der Formkonstanz, der Lage im Eaum
und der Aumlichen Beriehungen =ine wes=ntliche
Crandlage. Dhach die visuelle Merk- oder Gedadht-
nisfahigks=it kirmen optische Bindricke wahrgenom-
mier, werarbettet und nach einer bestimmien Leit ab-
penafen werden.






