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Mehr Bewegung - bessere Ernihrung

In funf Kitas kommen
Kinder in Bewegung

Viel wurde in den letzten Tagen
liber die Vorschulerziehung gespro-
chen, um die es, so der OECD-Be-
richt, in Deutschland nicht gerade
zum Besten bestellt ist. Fiir die
Sportjugend und den Landessport-
bund Berlin ein Grund mehr, ver-
starkt auf diesem Gebiet aktiv zu
werden und das Profil von Korper,
Bewegung und Gesundheit zu
scharfen. Mitte Dezember konnte
die extra gegriindete Gesellschaft
“Kinder in Bewegung” (KiB) Vertra-
ge zur Ubernahme der ersten fiinf
Kindertagesstatten mit den ent-
sprechenden Bezirksamtern unter-
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der Arbeiter Samariter Bund oder
die Kirchen, um nur einige der Be-
werber zu nennen, zeigten Interes-
se an den Kitas, nachdem der Senat
vor geraumer Zeit den Beschluss
gefasst hatte, zwei Drittel aller Kin-
dertagesstatten in eine freie Trager-
schaft zu Gberfiihren", so Brandi,
der die kiinftigen Aufgaben wie
folgt beschreibt: "Unser Ziel lautet,
die motorische und geistige Ent-
wicklung der Heranwachsenden
durch ausreichende Bewegung,
Spiel und Sport, aber auch durch ge-
sunde Erndhrung zu fordern. Damit
einher geht eine padagogisch ver-
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Was die gemeinniitzige Kinderta-
gesstatten-Tragergesellschaft des
Berliner Sports derzeit forciert, das
ist eigentlich nur eine Fortschrei-
bung des Projekt "Kleine kommen
groB raus." In den letzten finf Jah-
ren entstanden 188 Projekte in 67
Kitas, die von verschiedenen Sport-
vereinen unterstitzt wurden. Das
wird in Zukunft sicherlich noch hau-
figer der Fall sein - getreu dem Mot-
to der Hochschullehrerin und Exper-
tin fiir Bewegungserziehung, Rena-
te Zimmer: "Toben macht schlau.”
Was kann es auch Besseres geben,
als gut ausgebildete Ubungsleiter in
den Kitas mitarbeiten zu lassen, wo-
bei eine gute Ausstattung mit den
entsprechenden Geraten vorhan-
den sein muss, damit die Jungen
und Mddchen klettern, schaukeln,
wippen, rutschen oder balancieren
konnen, um somit ihre Geschicklich-
keit und ihr Bewegungstalent zu be-
weisen,

20 Kitas bis 2006 vorschweben.
"Damit konnen wir unserem Bil-
dungsauftrag verstarkt gerecht
werden, der da heift, Kindern schon
frihzeitig eine Chance geben, um
sich richtig zu bewegen und zu
erndhren und den Alltag besser be-
herrschen zu lernen. Wir werden al-
les unternehmen, um unseren
Ubungsleitern und Erzieherinnen
Fort- und Weiterbildung zu ge-
wahren, damit auch wirklich exzel-
lente Fachleute sich mit den Kin-
dern beschaftigen." Dabei soll das
Berliner Bildungsprogramm fiir die
Kitas umgesetzt werden, in dem
der Bereich 'Korper, Bewegung und
Gesundheit' einen wichtigen Stel-
lenwert hat.

Was lange wahrt, wird endlich gut,
lieBe sich jetzt formulieren, denn
die Sportjugend Berlin arbeitete be-
reits seit 30 Jahren daran, den Vor-
schulkindern mehr Bewegung zu






